
 : تغذيه از طريق لوله معده

در بيماراني كه به دلايل مختلف مثل كاهش سطح 

هوشيييييار  ييا ا  بين رفتن رفلع  بلا ر بادر به   

مصرف غذا ا  راه دهان نمي باشند ر لوله بيني معده 

ا  گذاشيييته مي شيييود ه بيذيه بيمار ا  نري   ن 

  .انجام مي شود

 ؟گاواژ يعني چه

لوله بيني معده ا  گاهاژ  به بيذيه بيمار ا  نري  

  .گفته مي شود

  محلول گاواژ چيست ؟

ماده غذايي كه به صيييورح مللوق ربي  شيييده يا 

غذا  ميع  شيده ربي  شده  ماده مي شود با ا   

نري  لوله معده به بيمارداده شود. مايا گاهاژ برا  

 .ساعت در يخچاق بابل نگهدار  است 42

 سرنگ گاواژ چيست؟   

سييي سييي  05نوعي سييرنم مخصييو  با  ج  

اسيييت كه برا  هارد كردن ا ماده غذايي ح مللوق 

  .گاهاژ به لوله معده استفاده مي شود

  : روش صحيح انجام گاواژ

 .ستها  خود را بشويدد-1

درجه بالا بياهريد يا  05 -20بيمار را   ير سر -4

  .بيمار را به  الت ني  نشسته برار دهيد

صوربيعه مللوق گاهاژ در يخچاق نگهدار  در  -0

شييده ني  سيياعت بزل ا  اسييتفاده ا  يخچاق خار  

 .شود با دما   ن مناسب شود

مطمئن شييويد كه لوله در ملل صييليح برار   -2

داردر ا  ملل اصيلي خار  نشييده ه كشيييده نشييده  

باشييد. در صييورح هجود مشييعل به  رسييتار بخش 

 .انلاع دهيد

بسيييت بلمل غذا را انجام  بزل ا  انجام گاهاژ -0

دهيد به اين صيييورح كه سيييرنم را به لوله معده 

هصيييل كنييد ه ملتويياح معده بيمار را به داخل   

شتر اگر ملتوياح برگشتي بي ر سرنم  سپيره كنيد

سي سي بودر دادن غذا را به بعوي  بياندا يد  05ا  

مللوق  سيييپيره شيييده را مجيددا به داخل معده  ه

  . برگردانيد

خ  كردن لوله معده يا بستن گيره  ن ر مسير با  -6

 .لوله را بزنديد

 يستون سرنم را ا  داخل سرنم خار  كنيد  -7 

 . ه سرنم را مانند بيف به لوله معده هصل كنيد

مقدار مورد نيا  ا  مللوق گاهاژ ا ماده غذايي ح  -8

 .را نز  دستور داخل سرنم بريزيد

لوله را با   سيييرنم را بالا نگه داريد ه كلام  -9

كنييد ه اجيا ه دهييد كه مواد غذايي به  رامي ه با    

 .دنيره  جاذبه هارد معده شو

برا  هارد كردن غيذا بيه لوله همچنين مي    -15

بوانيد مللوق گاهاژ را به داخل سييرنم بعشيييد ه  

سپ  سرنم را به لوله معده هصل كنيد ه با فشار 

وله دادن  يسيييتونر مياده غذايي را به  رامي هارد ل 

  .كنيد

هرهد سريا غذا به معده يا استفاده ا  مللوق  -11

گاهاژ به صورح خيلي سرد يا خيلي گرم باعث بره  

كرامپها  شعمي ه اسهاق ا سندرم دامپينم ح مي 

شييود بنابراين بايد غذا با دما  مناسييب ه به  رامي 

  .هارد معده شود
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 05بعيد ا  دادن مقيدار لا م مواد غذايي ر    -14 

سيي سيي  ج جوس سيرد شده يا  ا  سرد شده    

 با مسيييير داخل لوله كاملاگاهاژ كنيد برا  بيميار  

 .شسته شود

سيير  ربا يك سياعت بعد ا  دادن غذا به بيمار  -10

بخت بيمار بالا باشد ه با برار دادن سرنم سر لوله 

  .معده مسير لوله را بسته نگهداريد

بابيمانده مواد غذايي را در يخچاق نگهدار   -12

 .كنيد ه سرنم گاهاژ را بعد ا  بيذيه بشوييد

اگر ملتويياح معيده ه مواد غذايي به داخل    -10

سيييرنم     ده شيييودر  نها را دهر نريزيد ر بلعه 

  گاهاژ به معده بيمار بر مجيددا  ن را در نوبت بعد 

 .دگرداني

را به صيييورح  در صيييوربيعه مللوق گاهاژ -16

غذايي ميع  شيييده در منزق بهيه مي كنيد دبت 

كنييد كيه مواد غيذايي به مقدار كافي ربي  ه ريز    

شيودر  يرا مواد غذايي درشت ه غلي  مي بواند در  

 .مسير لوله گير كند ه باعث مسدهد شدن لوله شود

در صيورح عدم بلمل غذا ه استفرا  بوس    -17

  . يدبيمارر به  رستار انلاع ده

 

  برا  ادامه مرابزتها در منزق بعد ا  هماهنگي

با مسئوق بخش مي بوانيد ا   ها د مرابزت 

 در منزق بيمارستان كمك بگيريد.

 

 

 تهیه و تنظیم: واحد آموزش سلامت             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اي تغذيه از طريق لوله بيني معده
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